
ਵਰਕਰਜ਼ ਕੰਪਨਸੇਸ਼ਨ ਬੋਰਡ ਆਫ ਮੈਨੀਟੋਬਾ ਦੇ ਸਮਾਜਕ ਪਿਹਲੂਆਂ ਅਤੇ ਖੋਜ਼ ਪਰੋਗਰਾਮ 
(Community Initiatives and Research Program of the Workers Compensation 

Board of Manitoba) ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ ਹੋਈ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ।

ਮਾਲਕ ਦੀਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਦਾਰੀਆਂ :
 ਮਾਲਕ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਨੀਤੀ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸਭਾਵਾਂ 
ਦੀਆਂ ਮੀਿਟੰਗਾਂ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ, ਸਭਾਵਾਂ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਅਤੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇਆਂ ਦੇ 
ਨਾਮ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਮੁਆਇਨਾ ਅਤੇ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਦੀ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਆਦੇਸ਼ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਰੀਪੋਰਟ ਦਾ ਨੋਿਟਸ ਲਗਵਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ।ੈ

 ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਖਰੜਾ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ, 
ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਨੀਤੀਆਂ ਵਾਰੇ ਟਰੇਿਨੰਗ ਦੇਣੀ। 

 ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਾਜੋ ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਬਚਾਓ ਪੱਖੀ 
ਸਾਧਨਾ ਨੂੰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਬਣਾ ਕੇ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨਾ।

 ਕਾਿਮਆਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਚਾਓ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਦੀ 
ਟਰੇਿਨੰਗ ਦੇਣੀ ਅਤੇ ਯਕੀਨਣ ਬਣਾਉਣਾ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਉਹਨਾ ਨੂੰ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਵਰਤਦੇ ਵੀ ਹਨ।

 ਕਾਿਮਆਂ ਨੂੰ ਖਤਰਨਾਖ ਸਿਥੱਤੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ।
 ਕਾਿਮਆਂ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਣੇ ਹੋਏ ਖਤਰੇ ਵਾਰੇ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨੂੰ 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਦੀ ਟਰੇਿਨੰਗ ਦੇਣੀ ਤਾਂ ਿਕ ਸੱਟ ਫੇਟ ਵਾਲੀ 
ਆਫਤ ਨੂੰ ਟਾਿਲਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ

 ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਟਰੇਿਨੰਗ ਦੇਣੀ ਤਾਂ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਫਰਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ 
ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨਬਾਹ ਸਕਣ।  

 ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਵਾਰੇ ਮੈਨੀਟੋਬਾ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਿਵਧਾਨ ਅਤੇ 
ਿਨਜ਼ਮਾਂ (Manitoba Work Place Safety and Health Act and 
Regulations). ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ।

ਿਜ਼ੰਮੇਦਾਰੀਆਂ
ਅਤੇ ਅਿਧਕਾਰ

ਅਗਰ ਕੰਮ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਟ ਲੱਗ ਜਾਵੇ :

ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਦੱਸ।ੋ

ਵਰਕਰਜ਼ ਕੰਪਨਸੇਸ਼ਨ ਬੋਰਡ Workers Compensation Board 
(WCB) ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰ ਦੇ 8 ਵਜ਼ੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ ਦੇ 
7 ਵਜ਼ੇ ਤੱਕ 954-4100 ਜਾਂ 1-800-362-3340 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ

ਤਹਾਡ ੇਡਾਕਟਰ ਵੱਲੋਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਇਲਾਜ਼ ਸਬੰਧੀ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ।ੋ

ਆਪਣੇ ਹਾਲ ਚਾਲ ਵਾਰੇ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦੇ ਰਹ।ੋ 
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ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਵ।ੋ
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ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਦੀਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਦਾਰੀਆਂ : ਕਾਮੇ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ :

ਕਾਮੇ ਦੀਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਦਾਰੀਆਂ :

 ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਖਾਸ ਿਧਆਨ ਰੱਖੇ ਿਕ ਕਾਮਾਂ ਿਵਧਾਨ ਅਤੇ ਿਨਜ਼ਮਾਂ ਦੀ 
ਪਾਲਨਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ

 ਕਾਿਮਆਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਟਰੇਿਨੰਗ ਅਤੇ ਬਚਾਓ 
ਵਾਲੇ ਯੰਤਰਾਂ ਦਾ ਸਹੀ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਮਸ਼ਵਰਾ ਦੇਵ।ੇ

 ਬਚਾਓ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਜਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਿਦੱਤੀ ਹੋਈ ਟਰੇਿਨੰਗ 
ਮੁਤਾਿਬਕ ਹੀ ਕਰ।ੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਇਸ ਨੂੰ ਬਦਲਨ ਦੀ ਕੋਿਸਸ਼ ਨਾਂ 
ਕਰ।ੇ  

 ਕੋਈ ਵੀ ਖਤਰਾ ਜਾਂ ਖਤਰਨਾਇਕ ਸਿਥਤੀ ਹੋਵੇ ਉਸ ਵਾਰੇ ਆਪਣੇ 
ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨੂੰ ਦੱਸ।ੇ 

 ਬਚਾਓ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਅਤੇ ਿਦੱਤੀ ਹੋਈ 
ਟਰੇਿਨੰਗ ਮੁਤਾਿਬਕ ਹੀ ਕਰ।ੇ

 ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਜਗਾਹ ਤੇ ਖਤਿਰਆਂ ਮੁਤੱਲਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਦਾ ਹੱਕ ਅਤੇ ਸੱਟ 
ਫੇਟ ਜਾਂ ਿਬਮਾਰੀ ਆਿਦ ਦੇ ਖਤਿਰਆਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹ।ੈ

 ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਜਗਾਹ ਤੇ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਿਵੱਚ 
ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਹੱਕ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਕਾਿਮਆਂ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਬਨਣ ਲਈ ਕੰਮ ਵਾਲੀ 
ਜਗਾਹ ਦੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਕਮੇਟੀਆਂ ਿਵੱਚ 
ਭਾਗ ਲੈਣਾ। 

 ਅਗਰ ਕਾਮਾਂ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਕੋਈ ਕੰਮ ਉਸ ਲਈ ਜਾਂ ਉਸਦੇ 
ਸਾਥੀ ਕਾਿਮਆ ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਖਤਰੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਕੰਮ ਨੂੰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਜਬਾਬ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

 ਬਚਾਓ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ। ਅਗਰ ਕਾਮਾਂ ਿਕਸੇ ਗੱਲੋਂ ਿਚੰਤਤ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ 
ਵਾਰੇ ਆਪਣੀ ਸਭਾ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਜਾਂ ਿਫਰ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨੂੰ ਉਸ 
ਵਾਰੇ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਕਾਮਾਂ ਅਗਰ ਇਹ ਕਿਹ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਕੰਮ 
ਅਣਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਇਸਨੂੰ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ 
ਤਾਂ ਿਸਰਫ ਇਸੇ ਵਜਾਹ ਕਾਰਨ ਉਸਨੂੰ ਲੇ-ਆਫ ਜਾਂ ਕੰਮ ਤੋਂ ਸੇਵਾ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।
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